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Tento ptibéh jsem napsal téméi pred 25 lety. Cetl jsem détskou knizku o bojovych
umeénich. Vypravéla o tom, jak jedno dité, které bylo bito starSimi, zesililo natolik, ze

sve tryznitele pfemohlo.

Jak jsem pozndval Aikido, prokdzalo se byt
natolik cenné, Ze jsem se rozhodl podélit se
o Cast své zkuSenosti. A tak vznikl tento
ptibéh.

Chas nakreslil prvni ilustrace pted 20 lety.
Trvalo mi dalSich dvacet let, nez jsem ho
pfimél, aby nakreslil i zbytek. Je to moje
vina, ne jeho. A pak mi trvalo jesté pét let
nez jsem piibéh dostal do elektronické
podoby.

Tak tady je ta kniha, na kterou jsem tak
dlouho c¢ekal, abych se o ni s Vami mohl
podélit.

Aikido & sila harmonie: Ruppertova
proména

Budu réad, kdyzZ ji komukoli poslete, nebo
kdyz ostatni ptivedete na web, kde si ji
kazdy mize zdarma stahnout:

http://www.extraordinarylistening.com/books/books.html

ISBN: 978-1-4452-3525-7
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Ruppertova proména

Byl patek a Ruppert byl nastvany. Zlobil se na rodi¢e. Pro¢ mu jen nedali jiné jméno?
Byl nastvany 1 na sebe za to, Ze je takovy zbabélec, kdyZ ho ostatni déti popichuyji.

Rozhodl se, ze ptisté, az se mu nékdo za¢ne posmivat kvili jménu, tak ho potradné
prasti.

A netrvalo to dlouho. V pondé€li na obéd¢ to zase za€alo. Sedl si stranou od ostatnich,
ale dva kluci $li k nému. Jeden z nich mu fekl, “Ruprt — uprt”, a pak ten druhy na né;
zavolal, “Prd Ruprt”. A ten prvni fekl, ,,kdybych se jmenoval Ruprt, tak bych si
nechal zménit jméno.*

Ruppert byl nastvany, ale taky se bal, protoZe oba kluci byli vétsi nez on.



Ale kdyZ ten druhy tekl: ,,Jo a jak se vlastn€ jmenuje tvoje mama? Ruprtka?* Ruppert
se uz neovladl.

Nikdo nedokdzal uvéiit tomu, co se stalo. Ruppert jednoho z nich prastil a srazil ho
pésti k zemi.

Oba dva ziistali jako pfimrazeni. Kdyz se kluk zvedl ze zemé a vzpamatoval
z ptekvapeni dost na to, aby se zacal zlobit, ptiSel ucitel a Rupperta odvedl do
feditelny.

Musel ziistat po Skole, protoZe feditel si nemyslel, ze posmésky jsou dostatecnym
divodem pro to, aby se déti praly. Ruppertovy problémy tim ale jenom zacaly.
Nestihl autobus a musel jit domu pésky.



A hadejte kdo na n¢j cekal

Ti dva kluci, se kterymi se utkal u ob&da. A jesté si ptivedli svého kamarada.
Klukovi, kterého trefil, mezitim oko zmodralo.

Ted’ se Ruppert vazné bal. Zacal utikat. SlySel jak se jejich kroky k nému neustale
blizi.

Najednou ucitil, Ze ho n¢kdo chytil za kosili. Snazil se vytrhnout, ale marné.

Kolem n¢j stali ti tfi kluci. Srdce mu zacalo busit tak prudce, Ze mu to znélo jako
buben. Kluk, kterého trefil pésti k nému pftistoupil.




Obéma rukama strcil do Rupperta takovou silou, az ho porazil.

Ruppert mél strach se postavit. Chtélo se mu brecet a mozna by 1 zacal, kdyby
neuslysel, jak nékdo fekl: ,,Nechte toho!*

Ruppert a ti1 kluci se otocili za hlasem a uvidéli holku.

Byla o trochu vétsi neZ Ruppert a mensi nez ti dva
kluci.

"‘

Vesla do kruhu a postavila se pted Rupperta. Jeden z klukli na ni zatval: ,,Vypadni
snazil se ji odstrcit.

a

Ale ona se rychle otocila na stranu a zatlacila jeho pazi dolu. S ptekvapenim zjistil,
ze najednou lezi na zemi.




Ustoupila o krok zpét ale nevypadala, ze by méla strach. ,,Nechte ho!* Jak to fekla,
jeden z kluk se ji pokusil chytit za ruku.

Rychle ho chytila druhou rukou, otocila se, sehnula se pod jeho rukou a shodila ho na
zem.

Kluk tval bolesti, kdyz padal, ale jak ho pustila, bolest ptestala.

Tt1 kluci se podivali na ni, pak rychle na sebe, pak na Rupperta, ktery pravé vstaval
ze zemé s novou odvahou. Znovu mrkli na sebe a utekli.



Ruppert byl rad, Ze byl zachranén, ale stydél se, Ze ho zachranila holka, kdyzZ on se
tak bal. ,,D&kuju Ti%, bylo to jedingé, co dokazal fict.

Povédéla mu, Ze se jmenuje Zuzka a zeptala se na jeho jméno. Kdyz odchazeli,

vypovedél ji cely sviyj piibéh.
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Nakonec se zeptal, jak to vlastn¢ udélala.

,UCIm se japonskému bojovému umeéni, které se jmenuje Aikido*, odpovédéla.
,Nauci T¢, jak se ochranit, aniz by ses se musel prat. Zrovna jsem §la na hodinu,

kdyz jsem vidéla ty kluky, jak T¢ otravuji.*



,Jejda‘, vyktikla, ,,jesté ze jsem si vzpomnéla, musim letét. Uz mam nejspis
zpozdéni. Chces tam jit se mnou?* zeptala se.

,Jasn¢*“ odpoveédél a rozbehli se na hodinu Aikida.

Kdyz piisli na misto, ukdzala mu, jak se poklonit a fekla mu, Ze se kazdy ma
poklonit, kdyz ptichdzi do ,,d6dz6*, nebo odtud odchézi.

Vysvétlila, Ze d6dzo je japonskeé slovo pro Skolu.



Uklonila se pted obrazem starého muze. Rekla, Ze tak vzdava ¢est O Senseiovi,
¢lovéku na obrazku, ktery Aikido vytvoftil. Ruppert se uklonil spolu s ni a vstoupili
do dodzoé.

.10 je ucitel, fekla a ukazala.

,Jmenuje se Martin, ale fikdme mu Sensei — to znamena japonsky ucitel.*
Ptedstavila vSem Rupperta. U¢itel mu fekl, ze miZe sedét a divat se, a zah4jil hodinu.
Déti sedély velmi klidn€ v fad¢€ vedle sebe. Ucitel si sedl pred n¢ a vSichni se

poklonili O’Senseiovi, ¢imz hodinu zah4jili. Potom se ucitel otocil k Zakim a uklonil
se. Zaci se uklonili v odpoveéd.




Po nékolika zahtivacich cvi€enich zacali trénovat valeni. Ruppert byl ohromen tim,
jak ladné pfi tom vSichni vypadali a jak to pisobilo snadng.

Pak ucitel ukazal chvat.

Kdyz dokoncil ukazku, zaci se mu uklonili. Kazdy 74k si vybral partnera, vzdjemné
se uklonili a zacali zkouSet, co jim ucitel ukézal.

Kdyz 74k ztratil rovnovahu, misto aby upadl, na zemi se obréatil a okamzité vstal a
zlstal pevné stat.

Ruppert byl ohromen. A vidél, ze Zuzka byla jednou z nejlepSich zakyn.




Vypadalo to tak snadné¢, jako by to nevyZadovalo zadné asili. Snad by tomu ani
nevéril, nebyt toho, Ze pred chvili vidél na ptikladu Zuzky, jak dobfte to funguje, kdyz
to Clovek potiebuje.

Po hodiné Zuzka povédéla uciteli a ostatnim zZakim, jak se setkala s Ruppertem. Na
ucitelove tvari bylo vidét, jak je na Zuzku hrdy.

Pak se zeptal Rupperta, jestli by nechtél Aikido zkusit. Dal Ruppertovi piihlasku,
kterou mél piinést podepsanou od rodict.




Na druhy den byl Ruppert zpatky s penézi na Skolné a dopisem se souhlasem rodict.
Martin, Sensei, ho zac¢al ucit jak se uvolnit a soustfedit.

Vysvétlil Ruppertovi: ,,Kdyz se rozzlobime nebo dostaneme strach, ztratime
koncentraci.*

,,KdyZ se nechame vyprovokovat, délame hlouposti.*

,O rovnovahu ptijde nejenom nase télo, ale 1 mysl.*
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Kdyz byli uvolnéni a soustedéni, byli silni. Ale kdyZz zacali odporovat a tlacit proti
partnerim, vzdy ztratili rovnovahu.

Ruppert byl tak Sikovny, Ze si jej Sensei zacal dobirat a Ruppert ztratil rovnovahu.
D¢lali to znovu a znovu az dokazal ziistat klidny a soustfedény.

Pak se zacali kutalet. Ruppertovi se okamzité zacala tocit hlava.



Trvalo n€kolik lekci, nez se naucil uvolnit se a soustiedit se 1 pii kotoulech. Pak se
dokézal kutélet kolem celé mistnosti a vstat, aniz by ztratil rovnovahu.

Krom¢ toho, Ze se ucili jak se kotouly a pady, naucili se také techniky ichopti, aderti
a kopt a na zavér ,,randori®, coz znamena utok pftesily.

Kdyz Skola skoncila a za€aly prazdniny, chodil kazdy den na dvé lekce. M¢l Stésti,
protoze jak Skola skoncila, uz ty kluky nevidél.

Chtél se ucit, takze daval dobry pozor na to, co ucitel fik4 a pfi vyuce mél
soustfedénou mysl.

Ucitel ho vSechno naucil, protoZze Rupperta uceni velmi bavilo.

Ucitel vétSinou zdaraziioval, Ze boj vede jen k dalSimu boji a Ze se mu Ize ¢asto
vyhnout, pokud ¢lovék zauyme klidny a milujici posto;j.

,L1d¢ obvykle reaguji na to, kdyz se k nim chovate s ctou, zvlasté kdyz to dokazete
poté, co se oni vii¢t Vam zachovali Spatné.*

Ruppert se tak trochu styd¢l za to, jak se neovladl a uhodil kluka, ktery se posmival
tomu, jak se jmenuje.



Kone¢né ptisel zacatek Skolniho roku. Hned prvni den za nim pfisli kluci, ktefi jej
trapili.

Sli p¥imo k nému a zagali si ho zase dobirat. Byl rad, Ze se nau¢il, jak se uvolnit a
sousttedit. Nevybuchl vztekem, jenom stal a dival se na n¢.

Kone¢né fekl: ,,Vite, vam by se to taky nelibilo, kdyby se nékdo posmival vam nebo
vaSi mame za to, jak se jmenujete. M¢ se to taky nelibilo. A tak jsem se neovladl,
vybuchl jsem a proto jsem T¢ prastil.*

,»Ale mrzi mé, Ze jsem to Tvoje popichovani nedokazal zvladnout lip a Ze jsem Ti
ublizil. Ja jsem z toho radost nemél a nemyslim si ani Ze bys ji m¢l Ty.*

,Mozné bychom se k sob¢ tento rok mohli chovat 1épe. To bych si ptal.” A s témito
slovy odesel.

Kluci ztstali stat jako opateni. Jeho chovanim byli snad Sokovani jesté vice, nez kdyz
je shodila ta holka.

Na druhy den pftisel jeden z nich k Ruppertovi a zeptal se ho, ¢im to, Ze najednou
vypada tak jinak. Ruppert mu povédél o Aikidu.
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O par dni pozdé&;i se ti tii kluci pfisli podivat do d6dz6 na hodinu.

Ruppert 1 ucitel je ptivitali. Klukiim se cviceni libilo a zeptali se, jestli by mohli zacit
chodit taky. Ucitel jim fekl, Ze pokud s tim budou souhlasit jejich rodice, tak jsou
vitani.

Kdyz na druhy den pfisli, ucitel pozadal Zuzku a Rupperta, aby jim ukazali, jak se
valet. A po par tydnech tréninku se vSichni s Ruppertem spratelili.

Ptisti sobotu mél Ruppert sloZit svou prvni zkouSku. Ptinesl dvé kvétiny. Jednu dal
do vazy pod obraz O Senseie. Zkousku sloZil na vybornou.



Kdy?z skon¢il dal druhou kvétinu Zuzce. Rekl jen ,,Dékuju a oba se na sebe usmivali.

Slova mistra

,,Chci, aby hlasu Aikida naslouchali pozorni lidé.
Neni ur€eno k tomu, aby napravovalo druhé, ale aby napravovalo nasi vlastni mysl.

To je Aikido. To je poslanim Aikida a mélo by byt 1 nasim.*



Morihei UesSiba, O Sensei

zakladatel Aikida




Slova O’Sensecie

“Spravny pristup a dobry postoj jsou odrazem dobrého stavu
naseho ducha.

Laska nema nepratele.V lasce neni neporozumeéni. Aikido, to je
realizace lasky.

Opravovat druhé neni k niCemu. Jediné, co ma cenu, je opravovat
sam sebe.

Tajemstvi Aikido spoCiva v tom, abychom zharmonizovali sebe sami
s pohybem vesmiru a naladili se na vesmir samotny.

Tak to je Aikido.To je poslanim Aikido. A to by mélo byt poslanim i
vas samotnych.”



Dékujeme za Vasi navstévu The Listening Institute.com
Nas pristup / podminky vyuziti / autorska prava

Otevfeny zdroj / autorska prava

Veskery material je pfistupny vefejnosti k vyuziti, mize byt ukladan, znovu tist€n a volné
distribuovan. Nas jednoduchy pozadavek je, abyste dale uvadéli nase jméno a autorska prava na
viech distribuovanych materialech a abyste nas uvadéli jako zdroj v pfipadég, ze vyuzijete nase citaty
¢i myslenky. Dale pozadujeme, aby ve vsech tisténych verzich byla uvedena nase internetova adresa
a zadost o prispévek uvedeny nize.

Penize a jiné piispévky

Nase webové stranky jsou jako knihovna. A stejné jako jiné knihovny 1 my s radosti vitime dary.
Upfimné dé€kujeme za pfispévek, ktery bereme jako vyraz Vaseho uznani hodnoty toho, co zde
nabizime. Veskeré dary budou pouzity pro dalsi rozvoj a distribuci této prace a souvisejicich
materiald. VEéfime, Zze Vas nase prace presvédCi o své hodnoté natolik, Ze budete chtit podpofit jii ty
z nas, ktefi ji délaji. Ale mnozstvi kopii, které vytisknete a rozsifite neni nijak omezeno, pokud nase
informace nebudete vyuzivat k vlastnimu vydélku. Pokud ano, prosime, kontaktujte nas ohledné
licen¢nich podminek.

Prispévky lze zasilat na TLI 75 Los Pinos, Nicasio, CA 94946

Dalsim zptlisobem jak podpofit nasi praci je rozeslat nasi internetovou adresu spolu s Vasim
doporu€enim a popisem na viechny Vase emailové adresy. Vas piispévek spoCivajici v tom, ze na
nasi praci upozornite jiné, je cenny a muze mit velkou hodnotu.

Rozpracované publikace

Na nasich strankach najdete 1 publikace, na nichz dosud pracujeme. Pfivitame jakékoli Vase
komentafe ¢i doporu€eni. Pokud mate napady, jak nase publikace vylepsit, prosim, sdé€lte nam je.
Byli bychom Vam velmi vdééni také pokud byste nase stranky doporucili dalsim lidem, ktefi by o
jejich obsah mohli mit zajem. Uvitame, pokud byste si na své stranky umistili nas odkaz a pomohli
tak lidem je najit. Radi si s podobné zaméfenymi webovymi strankami odkazy vzajemné vyménime.

Pozor, pracuje se

Jest€ jsme nedokondili nase virtualni knihkupectvi, ale doufame, ze uz brzy budeme moci viechny
nase prace nabidnout on-line. Prosime Vas tedy o strpeni a zarovel Vas zveme k navstévé nasich
stranek za nékolik malo mésicl, kdy planujeme, zZe vétsina nasich materiald jiz bude k dispozici.

Jest€ jednou Vam chceme podé€kovat za to, ze jste navstivili nas The Listening Institute.
www.extraordinarylistening.com

Edice Sila harmonie http://www.extraordinarylistening.com/books/books.html
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Kniha prvni

Life in Three Easy Lessons: The Power of Aikido in the Business of Living (Zivol ve tiech jednoduchich lekcich: Sila
Aikida v Zivoté), zakladni kroky jak vyuzit silu aikida v nasem zivot€, pivodné vydano jako Aikido in

T hree Easy Lessons.

Kniha druha

The Power of Extraordinary Listening (Sila neobyCeiného naslouchdni), zamysleni nad silou naslouchani. Tuto
techniku zalozenou na jednoduchém principu a tfech zakladnich dovednostech lze vyuzit mezi
jednotlivei, v rodinach, obcich, podnicich 1 na mezinarodni trovni.

Kniha tfeti
In the Realm of the Spurit: Quantum Aikido Creativity and the Unified Field, (V ¥isi ducha: kvantovd tvofiwost
Aikida a sjednocené pole), Aikido, energie, védomi a duchovni transformace.

Kniha Ctvrta

T he Creation of Meaning and the Creation of Wealth, (Tvorba smyslu a tvorba bohatstvi), zamysleni nad

udrzitelnym Zivotnim stylem a hodnotami, nauka o duchovnim bohatstvi

Kniha pata
1 he Endless Rwer: Dialogue, Harmony & Communication, (NekoneCnd Feka: Dialog, harmonie a komunikace),

Aiki-dialog ve tfech jednoduchych lekcich

Kniha Sesta
The Thalamic Discourses, (Uvahy 0 mozku), sila harmonie v kreativité, energii a funk¢énosti lidského
mozku

Kniha sedma
Aikido and the Transformation of Fggbert:( Ruppertova proména), détska kniha

Kniha osma
Ien to the Tenth:(Deset na desdtou), cviCeni v transformact, ktera posiluje moc tvofrit vlastni osud

Kniha devata
Aikido, Awakening to Harmony: A Practitioner’s Manual (Aikido, probuzeni harmonze: praktickd prirucka)

Kniha desata
Aikido and Leadership in Business: (Aikido a vedeni v podnikdni:) zakladni principy, jednoduché piiklady
pouziti
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