AIKIDO

Zakladni kapitoly

Aikido Ikeda Dojo Praha



Historie budé a samotného aikidoé

Aikidé je budd (cesta boje) pochazejici z jednoho ze ctverice ostrovl tichomorského
souostrovi znamého nam Evropanim jako Japonsko - Zemé vychazejiciho slunce — Nippon. Toto
bojové uméni, jehoz pocatky se datuji nékdy v 11. stoleti naseho letopoctu, vzniklo z uméni zvané
aikidZucu, jeZ se cvicilo v utajeni pouze na jednom misté v Japonsku, na Upati posvatné sopky Fuiji.

DZucu by se dalo prelozit jako dovednost, uméni. Tento vyznam v sobé nenese to samé jako
dg, tedy cesta. Pojem do totiz oznacuje Zivotni pristup, cestu, na které nds provazi trénink, meditace
a sebeovladani po cely zivot. Fyzicka konfrontace s protivnikem je zde kladena aZ na posledni misto.
Naopak v dZucu, je na prvnim misté eliminace protivnika. Je to pochopitelné. Forma dZucu
prevlddala zhruba aZ do nastupu Tokugavil k moci v roce 1600 po bitvé u Sekigahari. Do té doby byl
boj o holy Zivot dennim chlebem samurajd — japonskych rytift a dalSich skupin, jako byli rolnici.
Tokugavové radikalné a brutalné na pocdatku svého pUsobeni potlacili sebemensi pokusy o rlizné
ozbrojené prevraty. Jejich vlada byla sice vojenskou diktaturou, ale nastalo dlouhé obdobi miru az
do reforem Meidzi roku 1868. Reformy MeidZi znamenaly ,otevieni se“ Japonska Zapadu a také
konec samurajské ttidy. Posledni pokus o navraceni ,starych dobrych ¢ast” probéhl roku 1877, kdy
povstali po nesouhlasu se zmmenym.fprozapadmml reformami sacumsti samurajové. Byli porazeni
zapadnimi moderné;jsimi zbranemf“’coi znamenalo jasny konec ,romantického” samurajského
Zivota. e

V pribéhu dvou a pul stoletl' vlady Tokugav( se zménilo. budZucu na budé. Bylo to diky
velkym uéitelim (O- sense_um) bojovych dovednosti'a horskym bojovym mnichim (jamabusi), ktefi,
krom celodenniho trenmku velky ‘€as travili v meditacich, modlitbach a rozmysleni o spravném
chovani a psychologii = etlketé’ v _bojovych umemch Bylo jim jasné, ze ,kalokaghatia“ nemdize
vzniknout jen fyzickym tremnkem

Zakladatel aikido, é—sensel MOﬁIhEI Uesnba (1883 1969) napsal o Budd toto:

Budod je posvatnog;cestau ustanovenou bohy, vedouci k pravdé, bozstvi a krase. Jeho
duchovni cesta odrazi veIkoTepou podstatu univerza a nejvyssi velkolepy plan stvofeni. Skrze ctnost
ziskanou oddanou praxi muzetlovék pochopit principy nebe a zemeé. Techniky této ctnosti vychazeji
z jemné interakce vody: &ohne, zjevuji c?}tu nebe a zemé a ducha cisarské cesty. Jejich uZiti odrazi
rovnéz zazracné fungo .' gtamy, prl ipu, ktery ridf a uvad| v soulad vsechny VEci sveta a vede
ke sjednoceni nebe, zer ‘
duchovniho sjednocenisr
mecem sjednoceni a je
a ocCistit tak cestu vedo
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univerzum pravé vypada a jedna. Zmén valecné techniky v nastroj Cistoty, boZstvi a krasy. Trvale si
osvoj tyto dovednosti. KdyZz se zjevi meC sjednoceni spojujici nebe, zemi a lidstvo, je clovék
osvobozen, schopen ocisténi a pfemény své osobnosti.

O - sensei Morihei UeSiba se narodil 14. 12. 1883 na ostrové Hon3l. Pochézel ze staré
samurajské rodiny, s bojovymi uménimi byl tedy obezndmen jiz v détstvi, avSak pravému
a soustavnému tréninku budd se zacal vénovat roku 1915, kdy mél jiz velké zkusenosti z Ruska —
japonské valky v letech 1904 — 1905. Byl to pravé Sékaku Takeda, ktery ho zasvétil do stylu
aikidZucu zvaného Daito — rju, které dalo prazaklad sou¢asnému aikidd, jez bylo oficidlné zaloZzeno
roku 1942 (v dnesni podobé). Ve 20. letech byl Uesiblv styl zndm jako aikibudé. Takedova skola
dala Moriheiovi pravy brutalni bojovy zéklad. Duchovni slozku mu vak poskytlo setkani s Onisaburo
Degudim, spoluzakladatelem sekty Omoto — kjé hldsajici mir a rovnost mezi lidmi.

Postupné UeSiba vypracoval uméni tak, Ze se stal ,neporazitelnym”. A to jak v boji se
zbranémi tak bez nich. Morihei si vypéstoval tzv. Sesty smysl, intuici, na kterou se mohl vidy
spolehnout. Legendy vypravi, Ze kazdy uUtok vidél dopredu a dokazal se vyhnout kulkam. Diky tomu
vyhrél spoustu souboj, z nichz nékteré byly i na Zivot a na smrt!

Pravé po téchto zkusenostech zjistil, Ze nejvétsim uméni budd neni znicit a zabit nepfitele,
ale naopak se boji vyhnout a nepfitele si podmanit bez boje. KdyZ uz se boji vyhnout ned3, jednat
tak, aby si utoc¢nik rychle rozmyslel dalsi sv(j utok.



O - sensei ved! tréninky a7 do své smrti 24. dubna 1969 a snaZil se vybudovat ,Stfibrny
most“ porozuméni mezi lidmi. Timto mostem je aikido, které se diky nému a jeho potomkim
rozsifuje do celého svéta.

Aikidé v Ceské a Slovenské republice

Koncem 70. let zacala aikido cvicit skupinka nadsSencli na FTVS UK (l.Fojtik) a v dZudistickém
oddilu TJ Spoje pod vedenim legendarniho propagatora bojovych uméni pana Vladimira "Kazika"
Lorenze, dnes drzitele 7. danu dzudé. Zasadni vyznam pro rozvoj aikidd u nas méla ukdzka pana
G. Veneriho z Italie (6.dan Aikikai, tehdy i pfedseda IAF a EAF) v roce 1986. Aikidd se pak po nékolik
dalSich let rozvijelo béhem vikendovych stdzi pana
W 'l“- G.Veneriho a dalSich italskych ucitelll poradanych
' ’ oddilem Na Balkané v Praze 3. Na tyto staze se sjizdéli
zajemci z celych Cech i ze Slovenska.Koncem 80. let byly
sklddany prvni zkousky na technické stupné v aikido
v Cechach (4.-6.kju). Prvni organizace aikiddé u nas
Ceskoslovenska Aikikai byla zaloZena 7. ledna 1990 ve
snaze organizacné podchytit zvySeny zajem o aikido
avyuzit moznosti souvisejicich s celospole¢enskym
uvolnénim.

V lednu 1991 byla zaloena Ceskoslovenska
federace aikidé (CSFAl, pozdé&ji zménénd na CFAI).
Bohuzel mezindrodni pozice a politika vedeni vedla
k izolaci organizaci ve vztahu k okolnim zemim a také
k Japonsku. V tomto obdobi byly organizovany staze
mnoha zahranic¢nich uditell, zejména v dodzié Aikido
Kenkyukai Praha na TJ Spoje a cesti aikidisté se také
Castéji ucastnili stdzi v zahranic¢i. Snaha o udrZeni
mezinarodnich kontaktd a hlavné snaha o napojeni na
mezindrodni organizace aikidé - linie Aikikai vedla
k rozpadu organizace. V dlsledku aktivit nékolika oddilli na mezinarodnim poli vznikla koncem roku
1993 Ceska asociace aikid6 (Aikikai of Czech Republic), ktera byla 8. dubna 1994 uznana zastiedujici
svétovou organizaci Hombu Dojo Tokyo. Technickym Feditelem CAA se stal japonsky Sihan
Masatomi lkeda,7.dan Aikikai, Svycarsko (viz. obrazek). V roce 1994 byla CAA pfijata do Evropské
federace aikidd (EAF). V roce 1996 pak do Mezindrodni federace aikidé (IAF).

V prabéhu roku 2002 Sihan Masatomi lkeda necekané a vaziné onemocnél. K litosti vSech
svych studentl a organizaci, pro které pracoval a rozvijel aikidé i sv(j didakticky systém, byl
k 1.lednu 2003 nucen ze zdravotnich dldvod( odstoupit ze vSech funkci a povinnosti, které
vykondval z povéfeni Hombu Dojo pro narodni organizace aikidé v Ceské republice (CAA), Slovenské
republice (SAA) a v dalSich evropskych zemich. Vétsina téchto organizaci pokracuje a rozviji aikidéd
za zménénych organiza¢nich podminek, ale stale ve smyslu senseiova odkazu.

V zimé se konaji pod vedenim Michele Quaranty zimni vikendové Skoly v Praze a Pezinku
a v lété tydenni letni Skoly v Horni Branné a na Slovensku. Soustfedéni jsou zaméreni krom aikido na
praci se zbranémi, véetné hojo, a genkikai.

Principy aikido

Aikidé znamena v prekladu Cesta harmonie. To je velmi podobné vefejnosti zndméjSimu
Dzudo, které se preklada jako Jemna cesta. Obé bojova uméni se snazi vyuZivat energie protivnika,
kterou soupef vynaloZi béhem svého Utoku. Tato energie je pak pouZita proti Utocnikovi
samotnému v nekone¢ném mnozZstvi porazl, odhodl a pak. Ten, kdo provozuje aikidd, tzv.



aikiddka, se snazi splynout s Gtokem protivnika, aniz by k tomu potreboval svou silu. Diky tomu je
toto bojové uméni vhodné i pro starsi osoby, Zeny a divky.

Samotné techniky aikidd jsou ovlivnény japonskym Sermem (kendzucu — kendd), bojem
stfedné dlouhou drevénou holi (dZodZucu — dZodd) a bojem s noZzem (tantodZucu — tantodd). Pravé
s témito zbranémi se stale v aikidé cvici, aby lidé pochopili, pro¢ se pravé uci tu, ¢i onu techniku.
Aikido patti mezi mladsi japonskd bojova umeéni, ve kterém se nekonaji Zadné soutéze. Zvitézit
muZeme pouze sami nad sebou. Nejsou zde obsazeny tvrdé kopy a Udery jako napf. v karate,
ovsem bez atemi (udery, kopy) aikidé fungovat nebude. Soucasti tréninku by mélo byt jejich
nacvi¢ovani a praktikovani pomoci lap, blokd, pop¥. makiwary a boxovaciho pytle. Neni na skodu
obcas si vzit rukavice a s kamarady si trochu ,,procvicit postfeh”, onen Sesty smysl aikidd!

Vétsina technik v aikidé se cviéi ve dvojicich. Jeden vzdy utodi a druhy se brani. Role se vzdy
stfidaji, aby se kazdy naucil jak utocit a reagovat na protiakce, tak pfijimat Utok a reagovat na
zmény utocnikova pohybu a kontrolovat ho ,,vedenim®. Ten, kdo se brani a provadi techniku je tori,
ten co utodi je uke. Existuji i styly cviceni (kakarigeiko, taninzutori), kdy se tori brani a reaguje na
utoky nékolika atoénika.

Zbrané v aikido

V aikidd se pouziva k nacviku vlastnich technik, k uvédoméni uvolnénosti béhem tréninku
a k vypéstovani onoho Sestého smyslu, difevénych cvi¢nych zbrani. Jsou to bokken (dfevény mec
tvary katany), dz6 (dfevéna ty¢ cca 130cm dlouhd) a tanté (maketa noze).

S bokkenem se cviéi styl zvany aikiken, ve kterém je zahrnuto zakladnich 6 kat, z nichz kazda
ma roli otce a syna. K nacviku kat slouzi samostatné cviky a celd metodickd fada, ktera nds dovede
k samotnym katdm. Stejny pfistup plati i pro cvieni s did, kde je zahrnut vétsi pocet kat
a samotnych cvikd, tzv. suburi (jak s bokkenem, tak s dz¢).

Také se nacvicuji techniky proti Utoku nozem (tantotori), mecem, (tacitori) a proti dzé
(dZotori). Techniky po odebrani dzé a techniky s dzé proti Utocnikiim se nazyvaji dzésabaki.

Etiketa v d6dzo

Slovo dédié oznacuje misto, nebo mistnost, kde se cvi¢i bojova uméni. D6dz6 mize

vypadat rGzné a byt postaveno v rGznych stylech. Naproti vchodu by mél byt obraz, nebo kresba
draka a na jedné sténé je tzv. kamiza. Kamiza je misto, kde visi portrét zakladatele aikido, pod nim
je stojanek se zbranémi mistra vedouciho dodzié
a kvétiny. Vedle kamizy mohou viset dalsi
kaligrafie. Podlahu mistnosti pokryvaji tatami, coz
" jsou ,Zinénky” na kterych se cvi¢i. Z praktického
dlvodu je dobré, kdyz se pfichazi na trénink
- alespori 30 minut pred zahdjenim, aby se stacilo
' postavit tatami a dostatecné protahnout télo.
] Po kazdé, kdyz vejdete do dédzd, uklonite
' se jako dik, Ze zde miZete cvidit. Ne? vkro&ite na
tatami, zujete si zori boty patami k tatami. Pfi
vkroceni na tatami se uklonite, usednete do seiza
a hluboce se uklonite smérem ke kamize, ¢imz
pozdravite O — senseie a vzdate mu uctu. Uklona
nasleduje pokazdé, kdyZ opoustite tatami a dédzd — jestlize hodlate opustit tatami z jakéhokoli
dlvodu pred koncem tréninku méli byste pozadat mistra o svoleni.

Pfed zacatkem cvieni mistr zaujme misto pred kamizou a Zaci sedi srovnani dle vykonnostnich
stupnll v seiza za nim v upravenych keiko gi — kimonech. Nasleduje spole¢na kratka koncentrace
(meditace) pted zahajenim cvi¢eni mokuso, kterd ma za Ukol zaméfit mysl na trénink budé a vycistit
ji od ostatnich myslenek. Po mokuso se vsichni ukloni zakladateli a pozdravi se s mistrem.
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Pozdrav na zacatku cviceni ,,Onegal SIMAas v prekladu znamena ,,Prosim o pfizen“.
Béhem cviceni pokazdé, kdyz chcete s nékym cvicit, vzajemné se uklonite. To samé po ukonceni
cviceni. Na zdvér tréninku nasleduje opét mokuso v seiza v upravenych kimonech a zavérecny

pozdrav zni ,DOMO arigato gozai masta“, tedy ,Dékuji Vam velmi uctivé”. Pfi
odchodu z d6dzé po skonceni tréninku se kazdy pred opusténim tatami zadvérecné ukloni smérem
ke kamize, nazuje si své zori boty a za¢ne skladat tatami.

Tato pravidla plati i pro ty, jez pfijdou do dodzé na navstévu. Zvykem také je, ze hosté na
zacdatku a na konci cviceni, kdy probiha Uklona, stoji.

Toto jsou ve vsi struénosti zakladni pravidla. Na sluSnost a zdvoftilost nezapominame i mimo
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dddzé. Plati stard japonskd moudrost: ,Sekai dodzé”“, tedy ,,Svét je moje dodzg“.

Technické stupné

Stejné jako v jinych bojovych umeénich, také v aikidé rozezndvame dva druhy technickych
stupritl. Zakovsky stupen kju, kterych je 6 (6. — 1. kju) a mistrovsky stuperi dan. Danovych stuprid je
10 (1. -10. dan).

Kazdy, kdo zacne s tréninkem aikidd, ma tzv. mukja, neboli prazdny stupen. Po prvnich 3
mésicich mlze skldadat zkousky na 6. kju a postupné béhem urcitych ¢asovych intervalll az do 1. kju.
Po celou tuto dobu ma bily pasek. Po jednom roce od zkousek na 1. kji mGze byt odzkousen na 1.
dan, tedy prvni mistrovsky stupen. Poté obdrZi pravo nosit ¢erny pds a hakama, suknovité kalhoty
tmavé barvy (Cerna, tmavé modra, tmavé Seda).

Aikido6 slovnik nejzakladnéjsich pojmi

Ai - Harmonie

Aihanmi - Uchop zapésti do kize ("Dobry den")

Aikido - Cesta ke spojeni s vnitfni energii

Atemi - Udery na citlivd mista téla

Budd - Cesta valecnika

Bokken - Dievény mec

Dan - Stupen, v boj. uménich cerny pas

D6 - Cesta

D6dz6 - Télocvicna

DZo — Tyc¢ dlouhd 128 cm

Gedan — Spodni pasmo téla od pasu doll

Gi — Kimono

Gokkyo — Jedna ze znehybniujicich technik

Hakama — Kalhoty tradi¢né noSené mistry a uciteli Aikido
Hanmi hantachi waza — Techniky, ve kterych obrance sedi a Gtocnik stoji
Hidari — Levy

Hidari hanmi — Levy postoj

Hiji — Loket



Chudan — Stfedni pasmo téla, oblast od ramen k pasu
Chudan tsuki — Pfimy Uder na stfedni pdsmo

Ikkyo — Jedna ze znehybnujicich technik

Irimi — Vstup

Jodan — Horni pasmo téla — krk a hlava

Jodan tsuki — Pfimy uder na horni pasmo

Kamiza — Misto, kde visi kaligrafie, nebo obraz zakladatele Aikido
Katana — Japonsky mec

KjG — Zakovské stupné

Kokyu — Dech

Koshi — Boky

Koshi nage — Hod pres boky

Kote — Zapésti

Kubi — Krk

Migi — Pravy

Migi hanmi — Pravy postoj Mokuso — Meditace
Nage — Hod

Nikkyo — Jedna ze znehybniujicich technik

0 - Sensei — Velky ucitel

Omote - Pred

Randori — Volny boj s nékolika utoc¢niky

Rei — Pozdrav

Sankkyo — Jedna ze znehybniujicich technik
Seiza — Pozice na kolenou

Sensei — Ucitel, mistr, respektovani hodna osoba
Shomen uchi — Utok na hlavu sekem shora dolii
Suwari waza — Techniky provddéné na kolenou
Tachi waza — Techniky provadéné ve stoje
Tanto tori — Techniky proti Utoku noZzem
Tatami — Zinénky v dojo

Tori — Obrance

Uchi — Sek
Uke — Utoénik
Ukemi — Pady
Ura -Za

Ushiro — Zezadu
Yokomen uchi — Sikmy sek ze strany na hlavu, nebo kliéni kost
Yame — Konec



Japonské pocitani

1-ICl 11 - DZUIC
2-NI 12 — DZUNI
3 -SAN 13 — DZUSAN
4-§|
5-GO 20 - NIDZU
6 — ROKU 21 - NIDZUICI
7 -SICI 22 — NIDZUNI
8 — HACI 23 — NIDZUSAN
9-KU ..
10 - DZU 30 - SANZU
40 - YONDZU
50 - GODZU
100 — HJAKU
1000 — SEN
Zakladni utoky
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Zakladni techniky
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Zakladni informace o oddilu

Aikido lkeda Dojo Praha, s.r.o. (AIDP) vzniklo v zati roku 2000 a bylo cestné pojmenovano
po jednom z jeho zakladatell, Sensei Masatomi lkedovi, 7. dan Aikikai, japonském uciteli a zastupci
Hombu Dojo (Tokyo) v Evropé.

Kdy a kde trénujeme:
Pondéli 19:00 — 21:00
Utery 19:00 - 21:00
Ctvrtek 19:00 - 21:00

Stadion Déti a mladeze Kotlaika, Na Kotlarce 1, Praha 6

Kontakt:

Halka Balackova: 603 256 135, hbalackova@seznam.cz

Miroslav Smid: 605 046 531, mirasan@centrum.cz

Vaclav Vlk: 778 051 719, ookami.cz@gmail.com

www.aikido-praha.cz
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