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ETIKAYV DOJO

Pfi vstupu i odchodu z prostoru dojo provadéjte tiklonu ve stoje (ritsu rei)

Pfi vstupu nebo odchodu ztatami proved’te uklonu ve sméru ke kamize tj. k obrazu
Zakladatele.

Ctéte vase cvicebni nacini. Keiko Gi musi byt Cisté a spravné, zbrané v dobrém stavu a na
spravném misté (Spi¢ka mece nikdy nesméfuje k obrazu Zakladatele)

Pti pocatecni a konecné meditaci (mokuso) sedi cvicenci sefazeni dle technickych stupna
— vpravo nejpokrocilejsi.

Hodina zacina a je ukoncena formalnim obfadem. Na zacatku se tika ,, onegaiS§imas*, na
konci ,,arigatogozajmasita“.

Na trénink se chodi vzdy vc¢as! Piijdete-li z nevyhnutelnych divodi pozdé, rozcviéte se a
potom se posad’te na kraj tatami. Zde cekate, dokud vam ucitel nepovoli piidat se
k cviceni.

Spravnym zpiisobem sezeni na tatami je seiza. Mate-li zranéna kolena, smite sedct se
zkiizenyma nohama (anza), ale nikdy nesed’te s roztazenyma nohama a nikdy se
neopirejte o stény. Musite byt ostraziti za kazdych okolnosti!

Pokud opoustite tatami je tieba zadat ucitele o svoleni. To se tyka jak déti, tak dospélych!
Béhem vyuky, kdy uditel demonstruje techniku k procvi¢ovani, byste méli sed¢ct tiSe a
pozorné v seize. Po ukazce se ukloiite uciteli, pak svému partnerovi a zacnéte cvicit.

Kdyz je dano znameni k ukonceni techniky, docvicte techniku. Uklonte se partnerovi a
rychle se zatad'te k ostatnim studentim. Nemusite si sedat dle technickych stupni.

Nikdy nepostavejte nedbale na tatami. Bud’ cvicte, nebo, je-li to nutné sed’te a ocekavejte,
az na vas prijde fada.

Jestlize je z n¢jakych divodl nutné polozit uciteli otazku, jdéte za nim, uctivé se uklonte a
vyckejte, az vas vezme na védomi (iklona ve stoje je pfiméfend).

Respektujte sami sebe a stejné tak 1 ostatni kolem vas!

Jestlize znate pohyb, ktery jste uz studovali, a cvicite s nékym, kdo ho nezna, snazte se
Jim partnera provést.

Udrzte mluveni na tatami na absolutnim minimu. Aikido je zkusenost, prozitek.

Béhem cviceni na sob€ nenosime zadné klenoty.

Necitite-li se uplné ve své kiizi, tak na trénink nechod’te. Vase a zdravi vasich ptatel je
piednéjsi!

Jste kdykoli vitani posedét a sledovat cvic¢eni, musite vSak dodrzovat nasledujici pravidla:
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Sed’te uctivé a vzpiimeng, nikdy s nohama nahote, na nabytku.

Neni dovoleno mluvit s osobou, ktera je na tatami.

V prubéhu cviceni neni dovoleno jist, pit nebo koufit.

Nemluvte a nepochazejte béhem ucitelovi ukazky nebo ptfednasSky a béhem obiadu na
zacatku a konci cviceni.
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Nemizete-li dorazit na trénink, tak to dejte védét svému uciteli smskou nebo emailem.
Na trénink chod’te vzdy véas. Pozdni ptichody nejsou tolerovany. Mohly by nastat tyto
situace:
a. Prvni pozdni ptfichod — napomenuti
b. Druhy pozdni ptichod — napomenuti a 100 klika
c. Treti pozdni pfichod — zdkaz zucastnéni se tréninku
Ptispévky se plati 2x rocn¢ a to v mésicich zafi a leden. Nezaplatite-1i ptispévky vcas
bez udani divodu, bude vam udélena pokuta ve vysi 200 K¢ za kazdy zapocaty mésic.
Zacnete-li cvicit v prub&hu prvniho ¢i druhé pololeti zaplatite castku, na které se
domluvite s vedoucim dojo.
Vznik fadného ¢lenstvi v oddile ASJ je podminén témito nalezitostmi:
a. odevzdanim fadné¢ a Citeln€ vyplnéné piihlasky
b. zaplacenim piispévki
Zanik cClenstvi nastava v téchto pripadech:
a. fadnym odhlaSenim z ASJ
b. nedodrzovanim pravidel ASJ
C. usnesenim vétSiny uciteld ASJ
d. Gmrtim ¢lena ASJ
Kazdy fadny ¢len ASJ ma tyto povinnosti:
aktivné se ucastnit vSech tréninkd
fidit se dokumentem ,,Etika na dojo*
aktivné se ucastnit maxima domacich stazi
nespinit povést oddilu ASJ a vSech jeho ¢lenli nevhodnym a neuctivym
chovanim kdekoliv a kdykoliv
Kazdy fadny ¢len ASJ ma tyto prava:
a. dochazet na tréninky za ptredpokladu Ze:
i. spliuje technickou troven tréninkt
ii. splituje vékové rozhrani tréninki
b. skladat zkousky na stupné technické vyspélosti
C. vyzadat si Aikido metodické materialy
i. lkedova tabulka A
ii. lkedova tabulka B
iii. Interpretace Ikedovych tabulek
iv. Ikedtv zkouskovy fad
d. mit pfistup do Informacniho systému ASJ
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