Udsluje

Bilo Zluty 8 kyu Aikido ML
Zuty 7.kyu Aikido ML
oranzovozluty 6.kyu Aikido ML
oranzovy 5. kyu Bohemia Aikikai
oranzovozeleny  Gekatelna4.kyu  Aikido ML
zeleny 4.kyu Bohemia Aikikai
Hakama 3.kyu Bohemia Aikikai

maximalni vék - 15 let

vechny typy padu zahmuji - Mae Ukemi (velké, malé, bez rukou), Ushiro Ukemi (malé, velké), Zempo Ukemi, Kotegaeshi, Humbu ukemi,

Mae Ukemi  Ushiro Ukemi
Zzakladni ZzaKladni
Velké imalé  Velké i malé
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vSechny typy pada *

vaechny typy pada *

vaechny typy pada *

podle dispozic BA

Kotegaeshi

s drzenim

Shiko

zékladni
obs formy
x

X
X
X

NI RE=RECRN
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Techniky

Ikkyo aihamni

Ikkyo aihamni, Shihonage ryotedori, Ryotedori kokyunage, Kaiten nage 1 formu

Ikkyo aihamni, Shihonage ryotedori, Ryotedori kokyunage, Kaiten nage 2 formy (viechny techniky URA a OMOTE)

Ikkyo aihamni, Shihonage ryotedori + aihamni, Ryotedori kokyunage, Kaiten nage 2 formy a plynule,Iriminage aihamni, kotegaeshi aihamni (vSechny techniky URA a OMOTE)

Ikkyo aihamni, Shihonage ryotedori + aihamni, Ryotedori kokyunage, Kaiten nage 2 formy, Iriminage aihamni, kotegaeshi aihamni (vSechny techniky URA a OMOTE) - viechny techniky plynule



